Lagoa Azul Seafood

@" LAGOA
2 AZUL

SEAFOOD

CAMARAQ TAIL-ON (DESCASCADO COM TELSON)

Camardo cru, descabecado e descascado; conserva a Ultima porgdo da
carapaga chamada de Telson.

Esta apresentagdo é essencial na preparacdo de algumas receitas
culinarias devido ao detalhe do Telson, o qual permite pegar o produto
com as maos na hora de se servir.

CONGELADO EM BLOCO, DISPONIVEL NOS SEGUINTES TAMANHOS:

* Para calcular o peso médio de cada peca, primeiro calcule a quantidade
média de pegas por libra na classificagdo desejada, depois divida 4549 (1
libra) pela quantidade média obtida.

Exemplo: peso médio do camardo 51/60 = (51+60)/2 = 55,5 ; 454/55,5 =

8,18g

INFORMAGOES NUTRICIONAIS

Pegas/Ib.*
26/30 31/35 36/40 41/50 51/60 61/70 71/90 91/110

Por porgao de 112g

Nutrientes

Total de Gordura

Gordura Saturada
Colesterol

Sédio
Total de Carboidratos
Fibra Dietética

Aclcares

Proteinas

*Valores diarios de referéncia com base em uma dieta de 2.000 calorias.

e Calcio: 6%
e Ferro: 15%
e Calorias: 120

e Calorias de Gordura: 15

Quantidade %VD (*)
2g. 3%
0g. 0%

170mg. 57%
170mg. 7%
1g. 1%
0g. 0%
0g. 0%
23g. ===

e Vitamina A: menos de 2% dos valores diarios nutricionais

e Vitamina C: menos de 2% dos valores diarios nutricionais

Valores para dietas de 2.000 e 2.500 calorias

Calorias
Total de Gordura
Gordura Saturada
Colesterol
Sadio
Total de Carboidratos

Fibra Dietética

1del

2.000 2.500
65g. 80g.
20g. 25g.
300mg. 300mg.
2400mg. 2400mg.
300g. 375g.
25g. 30g.
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